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JENIS ALAT PEMADAM KEBAKARAN

BUIH

LABEL - MERAH LABEL - KRIM LABEL - HITAM LABEL - BIRU

pea ®‘ *| ® @i SEMUA JENIS

g KEBAKARAN
\N

ELEKTRIK, GAS,
wWAP

e,

FOWDER i |

[[5]




RESUSITASI KARDIOPULMONARI (cPR) &%

Bantuan kecemasan gabungan
teknik tekanan dada & hembusan ke dalam mulut

TUJUAN » « Menghasilkan peredaran darah secara buatan dengan
mengepam darah melalui jantung
« Membolehkan mangsa menerima udara beroksigen ke
dalam peparunya



PUNCA KEADAAN KEADAAN INDIVIDU
YANG MEMERLUKAN CPR) YANG MEMERLUKAN CPR)

o Individu tidak bernafas o.\/\_@

o Individu tidak
memberikan respons "

pada ransangan.
2. Serangan Tiada d ot
Jantung » Tiada degupan jantung
atau nadi \
3. Panahan KESAN SEKIRANYA CPR TIDAK
kilat DILAKUKAN DENGAN BETUL
- Tulang rusuk patah S
" . Udara'l( Illembusan tidak & t-; ;-_%
| masuk ke paru-paru  3F"7
4.Lemas ﬁ . Tiada per‘epdara?l darah
buatan dihasilkan.



HEIMLICH MANOEUVRE

Bantuan kecemasan yang dilalukan untuk
menyelamatkan seseorang daripada tercekik.

Melibatkan tekanan yang kuat di bahagian di
antara pusat dan bawah rusuk mangsa.



PUNCA MANGSA MEMERLUKAN
HEIMLICH MANOEUVRE

Memegang Tidak boleh Muka, bibir,
leher bercakap, kuku biru/
batuk kehitaman



TEKANAN DARAH
SFIGMOMANOMETER DIGITAL

Tekanan Darah Tinggi
mmyebabkan

Cara mengalasi:

TEKANAN DARAH NORMAL - \ka ‘ {akukan

120/80 mmHg peeriksaan

Tekanan 5"5{0"‘( T:blmm Diastolik Y berkala



JENIS- JENIS TERMOMETER

Z K

pencerulan - supaya
merkuri Tidak Turun
selepas dikeluarkan

dari mulut.
(ukatan (ehik Tepa() l

TERMOMETER

MAKMAL
sukal subu CeCair

-10 - 110°C

TERMOMETER TERMOMETER
INFRAMERAH KLINIK

TERMOMETER

REKTAL

bayi kurang
3 bulan
(melalui dubur)



KADAR DENYUTAN NADI _l‘“é/’é;

BILANGAN DEGUPAN JANTUNG PER MINIT N

Kadar denyutan nadi Kadar denyutan nadi ~ Kadar denyutan nadi  Semakin meningkat

wanita hamil lebih tinggi ~ wanita lebih tinggi  lelaki aktif lebih tinggi  umur, semakin rendah
odatn wanlt‘a tidak hamlld h dari lelaki dari lelaki rehat. kadar denyutan nadi
anlung perlu mengepam dara AT Janlung perlu Kadar wmetaboli
(ehiti banyak unluk bekalkan 905"‘(“"9' peredpua mengepam darah (ehih :,:,: '/?“: z(;fzr )
, ) (ehita kecil, berdegup : : 9
oksigen & wulvien paca Felus bty cepal (aju, bekalkan (ehih rendah,

banyak oksigen.



INDEKS JISIM BADAN (BMI)

UKURAN JISIM BADAN BERBANDING DENGAN KETINGGIAN

/‘5\
o=

KURANG JISIM

BADAN
< 18.5

keletihan, kemurungan

% anemia, penyakit jantung,
§ - penurunan daya tahan penyakit,

Jisim badan (kg)
[ Ketinggian (m) ]2

N

?“: | Serangan Jantung

;‘ Tekanan darah tinggi

¢ &7 Strok

OBES & Kencing manis/
>30 * diabetes melitus

q ? Komplikasi

sendi/tulang




TEKNOLOGI HIJAU |5

Pembangunan dan aplikasi produk, peralatan serta sistem
untuk memelihara alam sekitar dan alam semula jadi serta
meminimumkan atau mengurangkan kesan negatif daripada aktiviti manusia.

/ A TONGGAK UTAMA

' TEKNOLOCGI HIJAU
e tenaga — mempromosikan kecekapan tenaga dan mencari
ketidakbergantungan tenaga @
e alam sekitar — meminimumkan kesan negatifdan_. .« »
| . : [ 5% |
N memulihara alam sekitar
' | e ekonomi — menambah ekonomi negara melalui 0%
penggunaan teknologi ) “&%

e sosial — meningkatkan kualiti hidup untuk semua QQ



SEKTOR TENAGA
ISU SOSICSAINTIFIK

Penggunaan
petroleum, arang batu

dan gas asli meningkat.

Sumber bahan api fosil
akan habis.

Pembakaran
menghasilkan gas
rumabh hijau (karbon
dioksida).

Menyebabkan
pemanasan global.

Menyebabkan
perubahan iklim.

APLIKASI TEKNOLOGI HIJAU

MENGUNAKAN SUMBER CEKAP MENGUNAKAN
TENAGA BOLEH BAHARU TENAGA
ﬂwﬁ Sumber 9 S
/ Tenaga '
4 Hidro ) .
Tutup suis apabila
tidak digunakan
Sumber
sz Tenaga | |
< Solar = D
955§
Suhu penyaman udara
Sumber AR
Tenaga
Angin w it
Sumber ! L
Tenaga Peralatan elektrik
Geoterma

cekap tenaga



SEKTOR PERTANIAN DAN PERHUTANAN

ISU SOSWOSMNTWK APLIKASI
TEKNOLOGI HIJAU

Penempatan Pertanian Permlntaan tinggi

perabut dan kertas

Sisa pertanian dijadikan

L / baja kompos.
| 4.‘ !/ ). '_-!_
3 | L= Tanah runtuh o | t . Penanama:n semula
an e Aenerokaan hutan ’l * S X o #’ pokok bagi .
g | ,‘ -tn mengekalkan spesis.
°, v
' .‘— [ e I Kawal aktiviti
2 PR
Guanggu oo Racun serangga/baja | \\\*& ’ | ,&‘ 3 < 74{*«‘ \FI)\(Iaml’zall(akaInb "
asbumi.Gas  Pembakaran kimia berlebihan A rm e = artakan lepi
kgr‘bon dioksida terbuka menyebabkan tanah o banyak httan i'mpan
tercemar/tidak subur ~ supaya ekosistem
gegtambah. menepea / hutan kekal.

jerebu. dan pencemaran sungai.




SEKTOR PENGANGKUTAN
ISU SOSICSAINTIFIK APLIKASI TEKNCLCGI HIJAU

p 95% kenderaan bermotor \1&"/ J\ - gengang tutan Hijau I
menggunakan petrol dan R ) SN CUEIIE L2
el é@ Berjalan kaki, berbasikal,
2. S.mber tenaga tidak boleh P] ke"di"ia" Eija“ yang )

‘2 w7 baharu (akan habis S ja— hmem ehaskan gas rtima
~ - - digunakan). 9_0 — hjau minimum.
A n
. - » Penciptaan Kenderaan Gas
A Asli(NGV)
) Qo)
Menyeioat{kan Haiwan »b L Penggunaan bahan api bio
Hujanasid  \ ayatik mati u Do sebagai pengganti
l 4' Z=\7) petroleum.

Asap kenderaan S
bermotor % SR Contoh:
mengandungi gas Menghakis ———1=7 Penggunaanbas elektrik di
karbondioksidadan  tumbuhanmati,  pingan Melaka

karbon monoksida.  tanah tidak subur.



SEKTOR PENGURUSAN SISA DAN AIR SISA
ISU SOSIOSAINTIFIK  APLIKASI TEKNOLOGI HIJAU

B Kumbahan, sisa kimia, sampah so—
sarap dibuang ke sungai/laut @ QS
(ekosistem terganggu) t: u

[ —

n

Minimumkan Sediakan %isa pgrpejal
¢ penggunaan makanan  sebagaiTenaga
&, \ Sisa makanan tidak dilupuskan kertas secukupnya bleISIm
\ dengan baik mencemarkan alam .
o—3) sekitar. ) 4 4
§rir< ) —— a a
Penjanaan, pengurusan & Proses rawatan Kerajaan galakkan
¥ penguraian sisa pepejal biologi- sisa pepejal pengasingan sisa rumah (2015).
meningkatkan gas rumah hijau diubah kepada Baja Kurangkan sisa pepejal di tapak
organik pelupusan.

(perubahan iklim dunia)

; g ™ Amalkan konsep SR iaitu tolak,
268 juta tan kertas dihasilkan " L kurangkan, guna semula, kitar

|
. A\ :
setiap tahun. | Cl semula, pemulihan.
1tan kertas=2-4 tan batang kayu VV v Tujuan - sisa sifar.

Penyumbang utama sisa pepejal.

K &



gentian gendong METQSES

Sentromer terbentuk.

‘membran nukleus

PROFASA “""™ METAFASA ANAFASA

Kromosom Kromosom Sentromer membahagi 2.
menebal dan tersusun di satah kromatid kembar berpisah,
memendek. khatulistiwa bergerak ke kutub
bertentangan.

2 SEL ANAK

2 sel anak yang mempunyai bilangan « Kromatid sampai ke kutub bertentangan.

kromosom dan maklumat genetik « Membran nukleus dan nukleolus terbentuk

sama dengan sel induk terbentuk. semula. ,
. Sitoplasma membahagi.



MITOSIS

e
'
|H 1;.{}__3 .

VRN

krorlnos?(m Vit Y
“sama | (! ) (s )
dengan .~ e ,r“

selinduk |
@ 2 SEL ANAK

¢ &

M|t05|s menghasilkan sel baru untuk
pertumbuhan, ganti sel rosak/mati.

‘ Tiada
pindah silang

Berlaku di sel soma(manusia/haiwan)
Berlaku di hujung pucuk/akar (tumbuhan)

Sel anak seiras dari segi genetik.

MEWS@S

M40

Pindah silang
pertukaran maklumat genetlk 2 o
antara kromosom homolog 5y

/ \ Meiosis |
AA ot
Bilangan Meiosis Il
kromosom -/ \ / \q
sel anak : .
separuh [\ | [ // W)
dari

selinduk

4 SEL ANAK kyf)
O™ S

Meiosis menghasilkan gamet (sperma/ovum)
untuk pembiakan seks.

Berlaku di organ pembiakan(testis/ovari)
Berlaku di anter/ovari(tumbuhan)

Sel anak berbeza dari segi genetik.



PEWARISAN

Pemindahan ciri daripada ibu bapa kepada anak-anaknya.

Warna mata

Jenis darah

f\ Warna rambut

[%—Jenis rambut—é/d

ALEL DOMINAN ALEL RESESIF

« Mempamerkan ciri yang dikawalnya  Menunjukkan ciri yang dikawalnya
dan menutupi kesan alel resesif. apabilal alel dominan tidak hadir(kedua-dua
. Diwakili oleh huruf BESAR. alelresesit) .
. « Diwakili oleh huruf kecil.
 Contoh:
. a3, « Contoh: N
1.Boleh menggulunglidah. 1.Tidak boleh menggulung lidah. (<}

_—

2.Rambut hitam. n

3.Cuping Telinga bebas. lﬂ

2.Rambut perang muda. ({4

3.Cuping Telinga bebas. ¥<

A



PENENTUAN JANTINA ANAK

Induk : @ "4
V. {
Genotip : 44 + XY 44 + XX

| d .
Meiosis Meiosis

Gamet 22 +Y \/
Persenyawaan
Genotip anak: 44 + XX 44 + XX 44 + XY 44 + XY
J J a A
. 40 1P Y Y
Jantinaanak : Perempuan Perempuan Lelaki Lelaki

Kebarangkalian mendapat anak lelaki = anak perempuan adalah 50%.
Jantina anak bergantung pada jenis spermabapa) yang mensenyawakan ovum.



FAKTOR YAiNG MENYEBABKAN MUTASI

® *
SEMULAJADI MUTAGEN

Pembahaglan ASinar‘an radioaktif @ Karsinogen
sel

Y <
Ah Sinar Ultraungu
P~
v

MUTASI

Perubahan spontan dan rawak yang berlaku kepada gen dan kromosom yang
boleh menyebabkan perubahan ciri pada anak yang mewarisi bahan genetik

ter‘ubahsuali tersebut.

L ¢
MUTASI KROMOSCM MUTASI GEN
Perubahan dalam bilangan/struktur Perubahan Kimia yang berlaku pada
kromosom. gen.

Sinar-X




MUTASI KROMOSOM |}/

SO ) I O TR

5

CX X% XK %% X0 %Y Xk

6 7 8 9 10 11 12

LRYN XK ¥K AK
13 14 15 16 17 18

XEXE XXX o xx Ko
1920 21 22 XY

SINDROM DOWN
47 KROMOSCM

Penambahan 1 kromosom
pada pasangan ke -21.
Ciri-ciri;
« Kerencatan

« Leher pendek

% » Matasepet

« Badanlebih
rendah

fizikal dan mental.

ﬁ;ﬁ HQH KSK i X

KK X% KX %K KK %Y XK
6 7 8 9 10 11 12

KA KR KA KR UK XK
13 14 15 16 17 18

xrxx Xx o xx K
1920 21 22 X

SINDROM TURNER
44 +X0

Perempuan yang
kehilangan 1kromosom

seks. (45kromosom)
Ciri-ciri:

@ Tidak mengalami
perkembangan

»

.“‘aciri-ciri seks
sekunder

perempuan.

KF ﬁzﬁ H3K i X

KK X% MK %% KX 8Y kX

6 7 8 9 10 11 12

LRYE ) K% BK XX
13 14 15 16 17 18

Xrxs XX xx KKa
1920 21 22  XXY

SINDROM KLINEFELTER
44 +XXY

Lelaki dengan penambahan
1kromosom X.
(47kromosom)
Ciri-ciri:
ﬂ « Mempunyai ciri-ciri
perempuan.
(mempunyai payudara)

d « Testis kecil

« Mandul



MUTASI GEN “\»
Q

- o 00
i,
Q!J N LA
A e
—— - > wiki Normal Thalassemia
ANEMIA SEL SABIT HEMOFILIA TALASEMIA
Sel darah merah berbentuk Kesukaran darah Sel darah merah yang kecil,
sabit - menjejaskan membeku. Kehilangan jangka hayat singkat.
pengangkutan oksigen. darah berterusanjika  Menyebabkan kekurangan
(Disebabkan gen resesif terluka. darah yang teruk.
pada autosom)
Mutasi gen Tidak dapat membezakan
I mengganggu warna merah dan hijau.
L penghasilan pigmen Dikawal oleh gen resesif
O melanin. pada kromosom X. Lazim
Kulit putih, anak mata 20 S berlaku pada lelaki.
merah muda, rambut | Parclangan worsel

ALBINISME putih. BUTA WARNA



VARIASI

Perbezaan ciri di antara individu dari spesies yang sama.

VARIASI SELANJAR VARIASI TAK SELANJAR

Perbezaan tidak ketara antara individu. Perbezaan ketara antara individu.
Faktor: Persekitaran/genetik Faktor: genetik
o [7 -

Y

\

2t =
/ L ‘

o} darah

I \’\\ \ \‘ | ‘

d

)|

©)

20D vatinmn: D Kumpul 7\ Jenisca
= Ketinggian puian Y
® ' “ X = darah /

e e " Berat badan

EA @ Jeniscuping Kebolehan
" telinga « Mmenggulung
=~ ~°#8 Warnakulit ““lidah

//9\:)) jari

=4




JENIS SOKONGAN PADA HAIWAN

RANGKA DALAM RANGKA LUAR

A

« Haiwan vetebrata. o Haiwan invebrata.

« Rangkadalamterbina  « Rangka luar terbina dari
dari tulang & rawan. lapisan keras kitin

berlilin/cangkerang.

1.sokong berat badan.
2.lindung organ dalaman

3.kekal bentuk badan.
4.pautan otot (pergerakan)

RANGKA HIDROSTATIK
R 5

—

/\
Z__

L 20 )
[

| =

—
',)\ Y4 y

« Haiwaninvetebrata berbadan
lembut.

« Rangka hidrostatik terdiri
daripada dinding berotot yang
melitupi rongga badan yang
berisi bendalir.

« Bendalir kenakan tekanan pada
dinding otot badan dalam
semua arah menyebabkan
badan haiwan tegar.

t: - S
P
'



A

RANGKA DALAM >:2%)

1. HAIWAN VETEBRATA DARAT
Lengkungan pektoral

sokong

berat
lengkungan pelvis | padan.

N
=0 T’“ = N\ )
Rangka KUAT ‘ ; ‘
dan tegar untuk (5|\ Rangka
SOKONG badan. - \ BESAR,
| )aly sepadan

20| (62~ dengan saiz
badan.



2. HAIWAN VETEBRATA AKUATIK

. . Lengk ktoral :
Rangka dalam lebih kegcil engrlngan pextoral | Kecil &

S . [ lemah
dari saiz badan. __/ lengkungan pelvis

e
Boleh membesar Iebih\k'
dari saiz rangka

- berat badan disokong
Mengapa ikan paus terdampar di pantai?

0|eh daya apungan alr. Rangka dalam yang kecil tidak mampu menyokong berat ikan paus. lkan paus
disokong oleh daya apungan air untuk bantu pergerakan.
Air laut yang sedikit di tepi pantai tidak cukup untuk memberikan daya
apungan yang diperlukan. Gali parit dalam sementara tunggu air pasang.




RANGKA DALAM
3. BURUNG

saiz tengkorak =) S
kecil ‘s \
- mudah terbang. 7
o

s

Sternum
Pipih dan luas
- tempat pelekatan otot
untuk penerbangan

Tulang berongga
dan ringan.

e Q
o) IV
o8 \\\ 2
038:0 Q, |\ S;
°.' '-". X (/4 ) o
o‘ L) ?
Ay



PERBANDINGAN TULANG BERONGGA DAN TULANG PADAT

TULANG BERONGGA % TULANG PADAT © v

PERSAMAAN

1. Kedua-dua digunakan untuk sokongan dan pergerakan haiwan.
2.Kedua-dua memerlukan kalsium dan fosforus.

PERBEZAAN
Ringan Berat
Tulang kecil Tulang besar
Dimiliki oleh burung Dimiliki oleh haiwan vetebrata
darat.
Bergerak lebih cepat Bergerak perlahan.
Lebih kuat Kurang kuat
Keperluan kalsium dan Keperluan kalsium dan

fosforus kurang fosforus lebih tinggi



FAKTOR KESTABILAN HAIWAN

PENYELESAIAN MASALAH

Zirafah mengangkangkan kaki
semasa minum air.

KURANG STABIL  LEBIHSTABIL « Merendahkan pusat graviti
. Pusatgraviti  ° Pusat graviti « Menambah luas tapak
tinggi. rendah. \f Penggunaan ekor kanggaru
. Luas tapak » Luas tapak Eﬂif sebagai tongkat.
kecil hesar. ~ %« Menambah luas tapak
kanggaru ketika tidak



SISTEM RANGKA MANUSIA

RANGKA PAKSI RANGKA APENDAJ
Tulang kranium '/@ .
TENGKORAK Tulang mukae M Klavikel | [ENGKUNGAN
e Skapula | PEKTORAL
STERNUM a1
I~ *Humerus
TULANG RUSU >
&_ URIng. TULANG
| adius TANGAN
TURUS VETEBRA- \ Metakarpus
LENGKUNGAN PELVIS
Femur

’ Tibia KAkl

N Metatarsus



PERGERAKAN ANTAGONIS OTOT
UNTUK MEMBENGKOKKAN DAN MELURUSKAN
LENGAN

Otot biseps
mengendur

Otot biseps
mengecut

Otot triseps

Otot triseps — mengecut

mengendur N 4

MEMBENGKOKKAN LENGAN MELURUSKAN LENGAN



SENDI BERGERAK (SENDI ENGSEL)

Otot biseps

Kaki terseliuh bengkak.
Radius Punca- ligamen pada
sendi terkoyak.
Rawatan- ambil ubat
tahan sakit/ fisioterapi/
pembedahan.

Otot triseps
“"-\._\_\_\_H_\_-

. : I /Tendcm
Ligamen -tisu penghubung yang kuat dan kenyal,
menghubungkan tulang dan tulang.

Tendon -tisu penghubung kuat dan tidak kenyal
menyambungkan otot pada tulang.

Ligamen

Sendi engsel

Ulna



FUNGSI TENDCN, CECAIR SINOVIAL DAN RAWAN PADA SENDI

\ IS J
TULANG | " ,
\ 0TOT
CECAIR
SINOVIAL
« melicinkan dan

membekalkan nutrien ‘ ¢

pada rawan. ‘@ |
« pelincir dalam sendi. TENDON
« sifat- kuat dan tidak
kenyal.
RAWAN :
- kusyen/pelindung + tisu penghubung
sendi. menyambungkan
. kurangkan geseran otot pada tulang.
« memindahkan daya
pengecutan otot ke

tulang.



Panjang badan (cm)  GRAF BENTUK TANGGA

A

Dewasa , |
V _ 4 m ;:j
v h o’ i
1 . Bahagian menega
I alah pertumbuhan mendadak
” A peringkat EKDISIS
nimfa (SALIN KULIT)
A
| Haiwan sedut udara
Telur Serangga menyalin kulitnya (ekdisis) Badan kembang.
> Masa (har) Rangka luar lama yang
Bahagian melintang- tiada pertumbuhan berlaku(instar) keras pecah.
Rangka luar yang keras ¢
halang pertumbuhan haiwan Pertumbuhan pesat

sebelum rangka luar baru
keras



POLA PERTUMBUHAN LELAKI & PEREMPUAN

Ketingglan (cm)

1907

170 -

—% —%

() iy

= =
| 1 |

GRAF BENTUK SﬂGMOﬂD

perlumbuhan m/wqm

(2-14 tahun ib Lelaki
Perempuan > (elaki __

dewasa
(elaki > perempuan

per lumbuhan
wt kanak-kanak
5o lelaki > perempuan

: perlumbuhan bayi

(elaki=perempuan

—— T 71— 1 T 1—— T—— 71— —>UJmur



RANGKA HIDROSTATIK CACING TANAH

Pergerakan cacing tanah berlaku apabila otot membujur mengecut dan
otot lingkar mengendur secara berantagonis (berlawanan).
Tindakan ini menghasilkan pergerakan dari hadapan ke hujung badan cacing.

Otot membujur Otot lingkar

mengendur mengecut I— Otot lingkar
mengendur

\\ ‘ Otot membujur
@ } mengecut
F'DstErimr \ — Anterior - -
.

e
R

LA b —

Belakang Hadapan %

1Y
Bagaimana cacing membesar?
Menambabh isipadu bendalir
dalam rongga badan.

Keta(bulu keras)-
bantu segmen badan
cengkam tanah.



SISTEM SOKONGAN TIUMBUHAN DARAT

' ¥ TUMBUHAN BERKAYU

Disokong oleh tisu berkayu yang terbina
darilignin yang kuat, keras dantegar.

TUMBUHAN TIDAK BERKAYU
_KESEGAHAN SEL

Pokok keembong bergantung pa air yang

) R | AI(A J ANGKANG | tersimpan dalam sel batang(kesegahan sel).
Akar yang tumbuh dar:i Sokong pokok bakau di Batang tumbuhan layu jika kurang air.

batang ke dalam tanah. kawasan paya.

SULUR PAUT | AKAR CENGI(AM
Lilit objek lainuntuk Cengkam objek lain
Y ' | sokongan. untuk sokongan.
Sokﬁln(g gofoAklrolgsar. Pokok Pokok orkid/duit-
Pokok durian , pokok angsana. timun/peria/labu. duit.




SISTEM SOKONGAN TUMBUHAN AKUATIK

Y

POKOK TERATAI KELADI BUNTING

1. DAYA APUNGAN AIR

2. TISU AERENKIMA
Sel berdinding nipis dan membentuk ruang-ruang udara.

3. BATANG BERCNGGA
Tumbuhan membengkak dan mempunyai batang berongga yang besar
untuk tambah daya apungan air.



MENENTUKAN USIA TU

POKOK DITEBANG

Gelang pada di batang pokok dikira.
1gelang =1tahun

MBUHAN BERKAYU

|

N \ POKOK TIDAK
\ . DITEBANG

« Pokok digerudi

hingga 75% mata
gerudi.

« Mata gerudi

dikeluarkan & gelang
pertumbuhan dikira.

« Menyelamatkan

pokok dari ditebang.



KELENJAR ENDOKRIN

KELENJAR PITUITARI — & KELENJAR TIRCID

Kelenjar induk yang HormonTiroksina
menghasilkan hormon

mengawal kelenjar lain.

Hormon Diuresis(ADH)
Hormon Pertumbuhan (GH)

PANKREAS

Hormon Insulin

KELENJAR ADRENAL
Hormon Adrenalina

g

OVARI
Hormon Estrogen TESTIS
dan Progesteron Hormon Testosteron



KELENJAR PITUITARI

HORMON DIURESIS(ADH) HORMON PERTUMBUHAN (GH)
Fungsi Fungsi
e Mengawal kuantiti air yang diserap semula e Merangsang pertumbuhan di peringkat
oleh ginjal kanak-kanak
Kesan Kekurangan e Mengekalkan komposisi badan yang sihat
e air tidak dapat diserap semula di bagi orang dewasa
duktus pengumpul di ginjal EH e Mengekalkan jisim otot serta jisim tulang
o penghasilan urin yang berlebihan bagi orang dewasa -~
* sentiasa berasa dahaga ﬁﬁ] Kesan Kekurangan A\ J]»Q
o diabetes insipidus o Kekerdilan .v;(f"f |
Kesan Berlebihan o N, e |
o sakitkepala £l esan Berlebihan
~ o Pertumbuhan tidak terkawal

e penin
pening  Akromegali (Kegergasian)



KELENJAR TIRCID

e

o
.

HORMON TIROKSINA
Fungsi
e Mengawal kadar metabolisme badan
e Mengawal pertumbuhan dan perkembangan fizikal dan mental dalam kanak-kanak

Kesan Kekurangan Kesan Berlebihan
» Goiter f@r‘ |  kadar metabolisme tinggi
f'\/'\&\ e berpeluh dan sentiasa berasa panas
o4 Sukar tidur

\% kuat selera makan tetapi kurus

V%l \ pembesaran kelenjar tiroid, bola mata yang

o Kadar metabolisme rendah menonjol keluar dan leher yang bengkak

e perkembangan fizikal dan mental 3
kanak-kanak terbantut
(kreatinisme)

e gemuk




PANKREAS

¥i

HORMON INSULIN

Fungsi
e Mengawal aras glukosa di dalam darah dengan

menukarkan glukosa yang berlebihan kepada
glikogen untuk disimpan di dalam hati

Kesan Kekurangan %
e aras glukosa darah meningkat
o diabetes melitus

Kesan Berlebihan
e aras glukosa rendah
e hipoglisemia

« dahaga yang berlebihan ﬁﬁ]

KELENJAR ADRENAL
HORMON ADRENALINA
Fungsi
e Menyediakan badan kita untuk bertindak dalam
keadaan kecemasan, iaitu dengan:
- meningkatkan kadar metabolisme
- meningkatkan kadar denyutan jantung

- meningkatkan aras glukosa di dalam darah
- membesarkan saiz anak mata




TESTIS

HORMON TESTOSTERON

Fungsi
e Mengawal perkembangan ciri-ciri

seks sekunder lelaki seperti suara

-
&/

yang garau dan pertumbuhan misai

e Merangsang penghasilan sperma

Kesan Kekurangan
e |ambat akil baligh
* bilangan sperma yang rendah

Kesan Berlebihan
« sifat kelelakian pada wanita

Lo
b

HORMON ESTROGEN
Fungsi
e Mengawal ciri-ciri seks sekunder perempuan seperti
perkembangan payudara dan pinggul
e Merangsang penghasilan ovum
e Menyediakan uterus untuk penempelan embrio

Kesan Kekurangan
» perkembangan ciri-ciri seks sekunder perempuan
terjejas
Kesan Berlebihan
o sifat keperempuanan pada lelaki

HORMON PROGESTRON

Fungsi
» Mengekalkan ketebalan dinding uterus untuk
penempelan embrio

Kesan Kekurangan
e masalah haid « keguguran kandungan

X
N
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PENENANG W N PERANSANG 2
= ) 4
o Melambatka.n A'Hrl\ e Mempercepat pergerakén I
pergerakan impuls dalam impuls dalam koordinasi
koordinasi badan. (mengantuk) badan.
 Contoh: barbiturat, alkohol e Contoh : amfetamina &

\ j \ metamfetamin. j

JENIS-JENIS DADAH
b o

INHALAN Q@ HALUSINOGEN m 4

e Bahan kimia yang disedut e Mengubah laluan impuls di
menerusi pernafasan dalam otak

e Menyebabkan halusinasi » Khayal, menjejaskan persepsi

o Merosakkan otak, peparu dan e Contoh: ketamin dan LSD
ginjal (dietilamida asid lisergik)

\\* Contoh pelarut, bahangas  / \_ /




SIROSIS HATI
o Alkohol/dadah berteran

o Hati keras, berparut, tidak
berfungsi.
\_

bagi kesan toksik pada hati.

J

DADAH & ALKCHOL KEPADA

KESIHATAN MENTAL & FIZIKAL

-

PERLAKUAN GANAS

o Amfetamina- mengaktifkan
sel-sel otak & kadar
metabolisme.

» Pengguna aktif, tidak dapat
tidur, ketawa berseorangan &

\_ ganas.

)

\_

ULSER PERUT

Alkohol menyebabkan perut
menghasilkan lebih asid.
Selaput perut luka.

Pesakit mengalami pedih ulu
hati, kembung perut, muntah

DR Y

_/

KESAN PENYALAHGUNAAN

E

Ganja -gangqu fungsi otak.
Menyebabkan halusinasi,
paranoid, syak wasangka/
takut pada orang.

Mungkin menyebabkan
kelakuan agresif.

J




(KETIDAKSEIMBANGAN " PERTUTURAN
HORMON TIDAK JELAS
S »
“ ~I=\~- = Q:
\_ Y, \_ " Y,
KESAN PENYALAHGUNAAN
DADAH & ALKOHOL KEPADA
KOORDINAS! BADAN
| 35\\\
" TINDAKAN ) ( Hramne
REFLEKS LAMBAT i KESEﬂMBANGAN

Wlemper(ahankan
pengalivan impuls saraf &
menjejaskan Tungsi olak.

\\”(




JADUAL BERKALA UNSUR

Prinsip Asas Penyusunan - mengikut tertib menaik nombor proton

18 KUMPULAN
7 KALA

1 elektron valf'ns = KUMPULAN1

Nyatakan kedudukan atom Na dalam Jadual berkala.
(Bilangan proton = bilangan elektron= 11.
Susunan elektron atom natrium- 2.8.1)

Kumpulan 1, Kala 3

J petala
berisi elektron
=KALA 3

LOGAM ALKALI

Kumpulan - Turus menegak dalam Jadual Berkala Unsur
Kala -Baris mengufuk dalam Jadual Berkala Unsur

GAS ADI
(STABIL/LENGAI)
KUMPULAN 18

KUMPULAN 1 1 poMpo LOGAM HALOGE
{ Locamakaipumt @ H ™ UL AN
KUMPULAN 1 KUMPULAN 2 Hidrogen  JISIM ATOM 18
2
. —— RELATIF BUKAN LOGAM 5
KALA He
1 Hidrogen 2 3 14 15 16 17 Helium
3 4 5 6 7 8 9 10
2 Li Be B C N O F Ne
Liti7um Berilqlium Bo‘ron qu‘l?:)on Nitrogen Oksigen Flugrin Nsoon
1 T 16
11 12 UNSUR PERALIHAN 13 14 15 16 17 18
3 Na Mg , Al Si P S Cl Ar
Natrium  Magnesium 3 4 5 b 1 8 9 Io ﬁ Iz Aluminium Silikon Fosforus Sulfur Klorin Argon
23 24 27 28 31 32 35.5 40
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
K C a Sc Ti \% Cr Mn Fe Co Ni Cu Zn Ga Ge As Se B r K r
4 K Skandium Titanium Vanadium Kromiuf m Mangan Ferum Kobalt Nikel Kuprum Zink Gallium Germaniu m Arsenic Selenium
alzlqum Kalfolum Brc:gnln Krlgton
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54
5 Rb SI’ Y Zr Nb Mo Tc Ru Rh Pd Ag cd In Sn Sb Te | Xe
Rut:iﬁ c!ium Strog\atium Itrium Zirkonium Niobium Molibdenum Technetium Rutenium Rodium Palladium Argentum Kadmium Indium Stanum Antimony Tellurium Io‘ %m Xe‘?‘on
55 56 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 117 86
6 Cs Ba Haﬂi‘nfjm Tu;lt-:um TunWsten Rh?nim Osomifm Iri:i:m Plufntum Aﬁ'uum Mt!kguri Th-uI;l m Plufnbb m Bis?:lh Puirzm At R n
Sesium Barium 9 Astatin Rc1242:izon
87 88 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118
7 Fr Ra Rf Db sg Bh Hs Mt Ds Rg Cn Nh Fl Mc Lv Ts og
Ruterfordium Dubnium Seaborgium Bohrium Hassium Meitneriul m Darmstadtium Roentgenium Kopernicium Nihonium Flerovium Moscovium Livermorium Tennessine Oganesson

Fransium Radium
223 226



PEMBENTUKAN ICN POSITIF

2+
DERMA ELEKTRON
2.8.2 2.8
ATOM MAGNESIUM . ION MAGNESIUM
lidak <tabil menCapai susunan eleklron oklel yang

stabil (8 elektron di petala terluar)

PEMBENTUKAN ION NEGATIF

TERIMA ELEKTRON

—

2.8.7 2.8.8
ATOM KLORIN ON KLORIDA
lidak stabil menCapai susunan eleklron

oklel yang slahil



ISOTOP

Dua atau lebih atom unsur yang sama yang mempunyai bilangan
proton yang sama tetapi bilangan neutron yang berbeza.

m Nombor prntun A iLe Unsur manakah merupakan pasangan

isotop? Jelaskan jawapan anda.

0 kerana - = QdanR, kerana atom Q dan R mempunyai
lsolop bilangan proton nombor proton yang sama
R i 23 tetapi nombor nukleon yang berbeza.

KEGUNAAN ISOTOP
BIDANG | ISOTOP KEGUNAAN

Natrium-24 | Mengesan salur darah tersumbat. Sas 5
lodin-131 Mengesan kadar serapan iodin oleh kelenjar tiroid untuk “

Perubatan merawat penyakit tiroid.

Kobalt-60 Membunuh sel kanser.

Teknologi | Kobalt-60 Membasmi mikroorganisma pada sayur-sayuran.
Makanan

Fosforus-32 | Disuntik dalam akar tumbuhan - kaji kadar penyerapan 4O\
Pertanian baja fosforus dalam tumbuhan. e

Karbon - 14 | Mengesan kadar fotosintesis bagi tumbuhan.

Arkeologi | Karbon -14 Menentukan usia fosil dan artifak.
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PIUTER

0o

\ 7 1
A > DURALUMIN !
1”0 2% Aluminium + Kuprum + |
s . Magnesium + Mangan |
Badan kenderaan Landasan keretapi | : DUALMAMAKU :
asEE | 1 Badankapal Ringan, kuat, tahan kakisan| ! Baranghi
S KELULD | L terbang o0 PO TR TAHER i R
v -5 Besi+Karbon | Timah + Kuprum
oL KEBEKAR TERTIKY
|
|

Bangunan  Keras & Kuat Permukaan berkilau,

__________________ : __tahankakisan |
ALOI

'----------‘
---------'

Tombol pintu

Trompet LOYANG
Kuprum + Zink
YANGKUZI
Kuat, Permukaan berkilau,Mudah ditempa

Duit syiling

GANGSA  Pingat
Kuprum + Timah
GANGKUTI

Keras, Tahan kakisan,Warna menarik

Tugu

--------\
8§ B N B N K B B §F B §F 42



ALOI

Campuran beberapa jenis logam /campuran logam dan bukan logam mengikut peratusan yang tertentu.
Aloi lebih kuat, keras, dan tahan kakisan.

ATOM LOGAM TULEN Daya dikenakan >

e Atom sama saiz, tersusun
teratur & berlapis.

e Lapisan atom mudah
menggelongsor apabila daya
dikenakan.

Lapisan atom
mudah menggelongsor

ALCI

e Atom berbeza saiz, susunan
atom tidak teratur.

e Lapisan atom sukar
menggelongsor apabila daya
dikenakan.

e Aloi lebih kuat dan keras
berbanding logam tulen.

Atom unsur asing

—_—

Apabila daya dikenakan,
lapisan atom logam

tulen sukar menggelongsor

Atom unsur asing
Atom logam tulen



KACA

Diperbuat dari SILIKA.

\ 1/ /

= 15
Diperbuat dari kaca Diperbuat dari kaca

borosilikat. Tahan
haba dan bahan kimia.

soda kapur. Tahan haba,
mudah dibentuk.

Lutsinar. Prisma diperbuat dari

kaca plumbum.

el

SERAMIK

Diperbuat dari TANAH LIAT (ALUMINIUM SILIKAT).

Pinggan mangkuk tahan
haba dan tidak terkakis.

Pasu bunga seramik -
kuat. keras dan kuat.

Gigi palsu - keras dan



POLIMER

Pempolimeran y Polimer ialah molekul besar berbentuk rantai yang terdiri
PR daripada gabungan unit molekul kecil (monomer).

penyanpoimeran L~ POLIMER SINTETIK

Monomer Polimer .
Polimer
sintetik | lonomer Kegunaan
POLIMER SEMULAJADI .
Polimgr. Monomer Polietena Etena éf// /i b E
semulajadi botol/ beg plastik
| '= embungkus
Kaniji Glukosa Polistirena |  Stirena B peralatan
| - elektrik
: Asid : i
Protien : Metil Cermin
A Metakrilat | | oPeRS pesawat

Getah asli | Isoprena

Getah Tavar
Sintetik LI .‘kerl:ata




GETAH ASLI

Penebat
Lﬁgﬁ& & ﬂ elektrik
CIRI-CIRI
GETAH

Tidak (A~  ASLL S0 Tidak

tahan telap
haba udara

TINDAKAN ASID DAN ALKALI TERHADAP LATEKS

; | 1
etal:\s;?k _R Ammonia__ N .
ateks | mengumpal  |ateks /- by
o Asid akan menggumpalkan lateks. » Ammonia akan menghalang penggumpalan lateks.
e lon hidrogen yang bercas positif daripada asid * lon hidroksida dari alkali akan meneutralkan ion hidrogen

meneutralkan cas negatif membran protein zarah getah. dari asid.
o Molekul getah berlanggar, membran protien pecah, rantai  ® Cas negatif kekal pada membran protien. Molekul getah
polimer getah keluar dan saling berbelit. tetap menolak dan kekal dalam keadaan cecair.



GETAH TERVULKAN

PROSES PEMVULKANAN GETAH

* Proses pemanasan getah bersama sulfur.

* Rangkai silang sulfur antara rantai polimer getah
menyebabkan getah tervulkan sukar untuk
menggelongsor/ sukar diputuskan.

_.-/—_J‘-\-_-‘r'—_-\-._
a
: 1 Rangkai
——__——__ +Sulfur - silang sulfur
— 5 8 S
\ |
s ! S
M _)\T_/J\

Rantai polimer getah asli

Getah tervulkan

Tahan Penebat
haba & ﬂ elektrik
CIRI-CIRI =S
Keras & GCETAH i
kenyal TERVULKAN teroksida
Tidak Tidak
telap g Xﬂ berltir?dak
cecair & balas dengan
udara asid & alkali

KEGUNAAN

Tapak

\! kasut

s

tangan

Tayar
kenderaan
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&  HALA \./ GINSENG \ KUININA
- Melegakan sengal badan. YMemelihar‘a kesihatan @ Ubat penyakit malaria
. Menghilangkan angin - badan

I =

\§~' DAUN BUNGA RAYA LENDIR LIDAH BUAYA

Sakit kepala. = Selaran matahari(sunburn)

G Rambut gugur % Kulit terkena benda panas



\ G

AKUPUNKTUR KIROPRAKTIK URUTAN TRADISIONAL

merangsang sistem saraf membetulkan semula memanipulasi tisu lembut
untuk melegakan kedudukan tulang badan menggunakan
kesakitan tangan

' .‘ : o

" HOMEOPATI TERAPI HERBA

menguatkan keupayaan tumbuhan atau bahagian tumbuhan
tubuh melawan penyakit yang memiliki khasiat untuk mengubati

penyakit



ANALGESIK
Melegakan kesakitan.

Contoh:
o Aspirin
« Parasetamol
« Kodiena

ANTIBIOTIK PSIKOTERAPUTIK
Membunuh bakteria berjangkit. Merawat pesakit psikiatrik

N Perludiambil mengikut
é@& dos yang ditetapkan
~#518%, Y doktor - menyebabkan
#. perubahan perasaan,
8 pemikiran dan kelakuan
Perlu dihabiskan mengikut seseorang .
dos yang diberikan doktor . Stir.nulan -merangsang contoh: amfetamina
. o Antidepresan - mengawal kemurungan
untuk memastikan semua Contoh: Imipramin, amitriptilin
bakteria dihapuskan. « Antipsikotik- ubat penenang

contoh: trankuiliser, barbiturat , dozapin dan

Contoh : penisilin, streptomisin haloperidol



PERUBATAN
TRADISIONAL

PERUBATAN
MCDEN

PERUBATAN
KOMPLEMENTARI

Rawatan menggunakan
bahan semulajadi daripada
tumbuhan dan haiwan

Menggunakan kaedah

moden seperti
pembedahan, rawatan
laser dan radioterapi

Tidak menggunakan ubat-ubatan
teraputik, dadah dan bahan sintetik
kimia.

Tidak melibatkan pembedahan dan
jahitan terhadap tubuh badan

Diwarisi dan diamalkan
turun-temurun

Rawatan
menggunakan ubat-
ubatan sintetik

Kepelbagaian kaedah penjagaan
kesihatan yang berasal daripada
pelbagai bentuk budaya sejak
Zaman-berzaman

Keberkesanan rawatannya
lebih perlahan dan
memakan masa

Rawatannya lebih
berkesan dan lebih
cepat

Rawatan tambahan yang dilakukan
bersama dengan perubatan moden
dalam merawat penyakit

Kos rawatan yang rendah

Kos rawatan yang
mahal

Kos rawatan tidak mahal

Pembuktian keberkesanan
secara pengalaman

Pembuktian
keberkesanan secara
klinikal

Mengambil kira pandangan
pengamal perubatan moden dan
tradisional




FAKTOR YANG MENGHASILKAN RADIKAL BEBAS
FAKTOR DALAMAN FAKTOR LUARAN

’— --------------

Metabolisme

4
i
1
1

(

Pendedahan
kepada radiasi

¢ Cahaya
RADIKAL BEBAS %%, matahari

SN
0
q
)
o
)
=
= AR
)
= S

Merosakkan @ ©
St:Jul\:(ltur [ﬂg'ﬂ.g Pencemaran
g0 udar:

————————————————



KESAN RADIKAL BEBAS KE ATAS KESIHATAN MANUSIA
.' \ AN,

" /

B, D (0%

\

~. ,d j - L\ "

Rad|ka| bebas - Radikal bebas merosakkan struktur DNA
atom/molekul yang membentuk bahan karsinogen menyebabkan: .ﬁ‘
kekurangan satu elektron

(tidak stabil, reaktif) dan

cenderung menyerang

atom/ molekullain. ST b
: « mutasi « penyakit kardiovaskular o ketidaksuburan
: - kanser - merosakkan buah pinggang, . menyebabkan penuaanawal -
: peparu dan hati. wajah berkedut dan rambut
: beruban
I
26¢96L 2%
- \
1 \\/ o k
\

------------------------------------------_
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BAHAN ANTIOKSIDAN

BAHAN ANTIOKSIDAN

« Sebatian kimia yang diperiukan oleh ()
badan untuk melambatkan/
menghentikan proses pengoksidaan.

 Melindungi sel badan dari kerosakan

PENGOKSIDAAN EPAL
(TERDEDAH PADA UDARA)

> RADIKAL

Jus limau nipis

akibat radikal bebas. (bahan antioksidan)
SEL BADAN boleh mengurangkan
proses pengoksidaan
SIHAT epal.
CONTOH BAHAN ANTIOKSIDAN
------------- '/ / A=Y O

I

LUTEIN <

Dikaitkan dengan mata

] BETA I(AROTENA

Makanan berwarna merah

LlKOPENA

Buah-buahan.

VITAMIN C " WTAMUN E

Dikenali sebagai | I Dikenali sebagai

1 /kuning /jingga. Lobak merah, yang sihat. Sayuran asid askorbik. alfa-tokoferol.
mangga, ubi keledek. hijau. Buah-buahan Minyak kelapa sawit,
\ giEns sitrus, bayam, minyak jagung,

strawberi, bijirin.

kekacang.
L

’--------
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BAHAN AKTIF DALAM PRODUK KESIHATAN
J!

AN i Bahan aktif ialah komponen tertentu di dalam sesuatu produk

'gﬁRLuc =8 yang mempunyai kesan terhadap penyembuhan atau
[1 pencegahan penyakit.
KEBAIKAN KELEMAHAN

« Membantu memulihkan penyakit dan  Terdapat produk kesihatanyang
mengekalkan kesihatan. menggunakan bahan terlarang seperti

« Menjamin tumbesaran yang normal merkuri dan tidak berdaftar dengan
dan meningkatkan daya pencegahan KKM.
penyakit. « Kesanyang membahayakan

« Keperluan untuk menjamin kesihatan kesihatan/kerosakan organ dalam
akibat gaya hidup masyarakat sibuk. jangka masa panjang .

« Menjadi pelengkap amalan « Penipuan, kualiti tidak seperti diiklankan
pemakanan yang tidak seimbang. kerana menggunakan bahan yang tidak

berkualiti/ produk tiruan.



GERAKAN LINEAR

Jarak - jumlah
lintasan gerakan

suatu objek.

Jarak=80m +120m
=200m

Arah gerakan

Arah gerakan

Arah gerakan

Arah gerakan

—

Halaju seragam

Halaju bertambah secara seragam
(Pecutan seragam)

Halaju berkurang secara seragam
(Nyahpecutan seragam)

Halaju tidak seragam

Sesaran-jarak lintasan terpendek yang

menyambungkan dua lokasi dalam satu
arah. Sesaran=144marahbaratlaut




JATUH BEBAS

TIDAK JATUH BEBAS

Objek jatuh di bawah
tindakan daya graviti

sahaja.
Hanya berlaku dalam VAKUM

[ruang tiada udara).

Objek jatuh di bawah tindakan
daya graviti dan dipengarubhi
oleh rintanganudara, jisim dan

lain-lain.

Pecutan graviti sama tanpa

mengira jisim dan bentuk.
Contoh : Dalam vakum,

bulu ayam dan bhola tenis

jatuhpada masayang
sama pada ketinggian
yang sama.

VAKUM

R

Pecutan graviti berbeza
mengikut jisim dan bentuk.
Contoh : Dalam udara bulu
ayam jatuh lebih lambat
berbanding bola tenis
apabila dijatuhkan dari
ketinggian yang sama.

——

UDARA

rintangan udara

R

Masa yang diambil oleh objek jatuh bebas lebih singkat berbanding

objek bukan jatuh bebas.



INERSIA

Sifat semulajadi sesuatu objek yang cenderung menentang sebarang
perubahan keadaan asal objek dalam keadaan pegun atau sedang bergerak.

KEADAAN ASAL OBJEK PEGUN

KEADAAN ASAL OBJEK BERGERAK

Duit syiling

Kadbod ditarik

) 1 : ; \"—’%
Duit syiling jatuh
ke dalam air

Apabila kadbod ditarik dengan
cepat, duit syiling jatuh dalam
air. Inersia syiling kekalkan

Apabila buku di tengah
ditarik dengan cepat, buku
lain di atas akan jatuh ke

Inersia penumpang menyebabkan badan
penumpang bergerak ke depan apabila
kereta api berhenti tiba-tiba.

dalam keadaan pegun bawah.
SEMAKIN BESAR JISIM SESUATU 0BJEK, SEMAKIN BESAR INERSIA OBJEK TERSEBUT
- - TN Abu ‘ ‘
4 -— © © 4 - oi‘ "@ : ‘ f y Momdfm;zg?

aa pushed

Masa yang diambil untuk Ali
berhenti berayun lebih lama.
Jisim Ali lebih besar, inersia Ali
lebih besar.

Troli yang penuh barang lebih susah digerakkan
dari keadaan asalnya.
Jisim troli yang penuh barang lebih hesar.
Oleh itu, inersianya lebih hesar.

Masa yang diambil untuk baldi yang
berisi pasir berhenti berayun lebih
lama. Jisim baldi yang berisi pasir
lebih besar, lebih besar inersianya.



KESAN INERSIA DALAM KEHIDUPAN HARIAN

Kepala tukul yang longgar boleh
diketatkan dengan hentakkan
pemegang tukul pada permukaan
keras. Inersia menyebabkan kepala
tukul bergerak ke bawah.

Putarka?l payung dengan laju.
Disebabkan inersia, titisan hujan
terus bergerak walaupun payung
sudah berhenti berputar. Maka
titisan hujan jatuh dari payung.

Kereta dilengkapi dengan tali
pinggang keselamatan, beg
udara dan penyandar kepala
untuk kurangkan kesan
inersia.

Kapal terbang berjisim besar
memerlukan landasan yang
panjang kerana tidak dapat
berhenti dalam jarak yang
pendek kerana inersia.
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Sos mudah dituang dengan
membalikkan botol, gerakkan ke
bawah (sos bergerak bersama botol),
berhenti tiba-tiba (inersia
menyebabkan sos masih bergerak ke
bawah)

Tangki dibahagikan kepada beberapa
bahagian(membahagikan jisim air per
tangki) dapat mengurangkan kesan
pergerakan air dalam tangki disebabkan
olehinersia.
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TENAGA NUKLEAR

Tenaga alternatif untuk menjana tenaga elektrik. 4 "
Tenaga yang besar dan efisien. |

PEMBELAHAN NUKLEAR PELAKURAN NUKLEAR

& B

{enaga nuklear Q @
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neulron

Tindak Balas Berantai - Pembelahan
nukleus berlaku berterusan apabila 1
neutron membedil dan membelah nukleus
baru.

Deuterium Helium

Fusio W, @

Tritium Neutron

Proses pencantuman 2 nukleus radioaktif
membentuk 1 nukleus berat dan tenaga.
Membebaskan tenaga nuklear yang lebih
banyak berbanding pembelahan nukleus.



STESEN JANAKUASA TENAGA NUKLEAR

Turbin
Stim putarkan turbin.
Magnet di dalam penjana
diputarkan.

Penjana Elektrik
Menjanakan arus elektrik.

Rod Pengawal Boron

Stim panas
Kawal tindak balas
pembelahan nukleus
dengan serap neutron
berlebihan. e
II
Moderator Grafit |
Perlahankan neutron. Alr panas , '|
|III lll
Rod Bahan Api Uranium -
Bebaskan tenaga haba | RIERRS /:g‘@ /
melalui pembelahan & \ AL
nukleus untuk panaskan Eam w
gas. ! VIV VNV N VIV
Perisai Konkrit \ Agen Penyejuk Men‘;?e?:kelr:: ;tim
Elak kebocoran sinaran Serap haba hasil iadi air Menara Penyejukkan
radioaktif dari reaktor. |\tindak balas nuklear : '
[Dinding setebal 2meter,
diperbuat dari konkrit &

\ plumbum) j




KESAN PENYEBARAN RADIASI

DARIPADA UJIAN NUKLEAR |

-

KESAN SOMATIK KESAN GENETIK

S
- L &
Keletihan  [oya Keguguran Kecacatan mutasi sel
rambut pada bayi
@
e O 6
1> N
® @
Katarak Leukemia

Kanser



KEWAJARAN PEMBINAAN [z
TENAGA NUKLEAR DI MALAYSIA @5

O WAJAR

1. Sumber tenaga alternatif.

2.Bersih dan tidak mencemarkan
udara.

3.Dapat memenuhi permintaan
yang tinggi terhadap tenaga.

4. Mempunyai banyak kegunaan
dalam kehidupan seharian.

5.Menjana jumlah tenaga yang
banyak dengan kos yang rendah
daripada bahan radioaktif yang
sedikit.

‘ TIDAK WAJAR

1. Boleh menyebabkan pencemaran
sekiranya terdapat kelemahan
dalam pelupusan bahan
radioaktif.

2.Boleh membunuh sel badan/
menyebabkan mutasi/ kanser/
kecacatan fetus.

3.Reaktor nuklear menghasilkan
sisa radioaktif yang berbahaya
kepada manusia dan alam sekitar
jika tidak dikendalikan dengan
cekap dan cermat.



